
Manejo del comportamiento en el hogar   

1. No grite mientras un niño está gritando para 
ser escuchado.

2. Evite demandar o pedir mucho de su hijo. 
3. Valide sus sentimientos, no sus acciones 
4. No trate de razonar con ellos
5. Tenga en cuenta su lenguaje corporal
6. Respete el espacio personal 
7. Póngase al nivel de su hijo. 
8. Use una distracción 
9. Reconozca el derecho que su hijo para 

rechazar
10. Refleccione y escuche
11. Guarde silencio
12. No jusgue a su hijo 
13. Responda preguntas e ignore la agresión 

verbal
14. Tome un receso para movimiento 
15. Evite la palabra "No" 
16. Disminuya la estimulación
17. Practique ejercicios de respiración profunda 
18. Visuales calmantes   



Enlaces de Recursos 

• https://www.pbisworld.com/
• https://www.pbis.org/
• http://pbismn.org/
• https://childmind.org/article/managing-problem-behavior-at-home/
• https://www.empoweringparents.com/resources/
• https://www.apbs.org/about/families
• http://www.thelearningcommunity.us/
• https://www.pacer.org/
• https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-dynamics/communication-

discipline/Pages/How-to-Shape-Manage-Young-Child-Behavior.aspx
• https://educationandbehavior.com/how-to-discipline-a-child-with-behavior-problems/
• https://www.pbisworld.com/
• https://www.pbis.org/
• http://pbismn.org/
• https://childmind.org/article/managing-problem-behavior-at-home/
• https://www.empoweringparents.com/resources/
• https://www.apbs.org/about/families
• http://www.thelearningcommunity.us/
• https://www.pacer.org/
• https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-dynamics/communication-

discipline/Pages/How-to-Shape-Manage-Young-Child-Behavior.aspx
• https://educationandbehavior.com/how-to-discipline-a-child-with-behavior-problems/

https://www.abaresources.com/ 
• Un sitio web con varias plantillas de programación imprimibles gratuitas. El sitio web 

también incluye enlaces para otros productos prácticos, consejos para familias y un 
tablero de mensajes interactivo. 

http://buildingblox.net/ 
• Un sitio web con imágenes imprimibles gratuitas que se pueden utilizar para crear 

una programación visual. El sitio web también tiene un tablero de programación 
imprimible "primero, luego", así como otros recursos imprimibles. 

https://theautismcafe.com/ 
• Un sitio web con varios ejemplos imprimibles de horarios visuales. El sitio web 

también incluye información adicional y recursos para las familias de niños con 
autismo. 




